
おうちの人と読むおたより

①休
やす

み中
ちゅう

も、早寝
はやね

、早起
はやお

き、朝
あさ

ごはん！　②苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

にチャレンジしよう。

③おうちの人
ひと

のお手伝
てつだ

いをしてみよう。　④おやつは、食
た

べる量
りょう

と時間
じかん

に注意
ちゅうい

しよう。

　　　 　　　　　　↑手
て

の汚
よご

れをブラックライトで確認
かくにん

令和６年度　１月号

南中
なんちゅう

　給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

・環境
かんきょう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

　手
て

洗
あら

いチェックを実施
じっし

しました
　南中

なんちゅう

の給食
きゅうしょく

委員
いいん

と環境
かんきょう

保健
ほけん

委員
いいん

が合同
ごうどう

で「手洗
てあら

いチェック」を実施
じっし

しました。感想
かんそう

は次
つぎ

のとおりです。

男鹿市
おがし

立
りつ

小中学校
しょうちゅうがっこう

南部
なんぶ

共同
きょうどう

調理
ちょうり

場
じょう

冬休
ふゆやす

みの食生活
しょくせいかつ

チェック

　休
やす

み中
ちゅう

は、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがち

です。学校
がっこう

がある日
ひ

のように、規則
きそく

正
ただ

しく生活
せいかつ

するよう、心
こころ

がけましょ

う。

　もうすぐ新年
しんねん

です。食生活
しょくせいかつ

の目標
もくひょう

も、ぜひ考
かんが

えてみてくださいね。バ

ランスよく食
た

べることで、勉強
べんきょう

や部
ぶか

活動
つどう

を頑張
がんば

る力
ちから

がつきます。

　買
か

い物
もの

や野菜
やさい

の下処理
したしょり

、調理
ちょうり

、盛
も

り

つけ、洗
あら

い物
もの

など、自分
じぶん

ができること

を考
かんが

えてみてはいかがでしょうか。

　家
いえ

にいる時間
じかん

が長
なが

いと、何
なに

かをし

ながらおやつをだらだらと食
た

べてし

まいがちです。おやつの内容
ないよう

は、不
ふそ

足
く

しがちな栄養
えいよう

を補
おぎな

う、乳製品
にゅうせいひん

や果
くだ

物
もの

がおすすめです。

＜感想＞
・思っていたよりも汚れが残っていてショック。 ・なかなか取れない。
・水洗いだと汚れがたくさん残るので泡でしっかり洗いたい。
・爪や指の間が洗えていなかったから、気をつけて洗えるようにしたい。
・ちゃんと毎日ハンカチを持ち歩きたい。泡でごしごし洗うのが大切。


